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Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе по плаванию для 

детей раннего возраста (от 6 месяцев до 1 года 6 месяцев) совместно с родителями в 

условиях МАДОУ «Плаваем вместе с мамой».   

 

Дополнительная общеобразовательная программа по плаванию для детей раннего 

возраста (от 6 месяцев до 1 года 6 месяцев) совместно с родителями в условиях МАДОУ 

«Плаваем вместе с мамой» (далее – Программа) обеспечивает всестороннее развитие на 

основе психологических особенностей, создает оптимальные условия для реализации 

активности. 

 Важно обучить детей плаванию, но не следует забывать и о больших 

оздоровительных возможностях бассейна детского сада. Занятия плаванием широко 

пропагандируются как мощное средство укрепления здоровья и закаливания организма 

детей дошкольного возраста. Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он 

научится, тем лучше для него. Купание, игры в воде, плавание оказывают благоприятное 

воздействие на всестороннее физическое развитие ребёнка.  

В МАДОУ созданы все условия для дополнительных занятий детей раннего возраста 

совместно с родителями. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.  

Важными задачами программы являются: освоение основных навыков плавания, 

воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.), 

воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях 

плаванием, формирование стойких гигиенических навыков.  

Обучение плаванию начинается с освоения воды, привыкания к большому объему 

воды, чтобы родители и дети чувствовали себя в воде уверенно и свободно. Для этого на 

занятиях по плаванию необходимо использовать как можно больше игр, забав и 

развлечений в воде. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих 

навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе 

приобретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, которая 

предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, 

обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических 

правил.  

Программа составлялась с учетом возрастных психологических и анатомо-

физиологических особенностей каждого периода раннего детства. При разработке 

программы учитывалось позитивное влияние плавания на организм ребенка. Занятия 

проводятся в сопровождении и непосредственном участие мамы - родителя (законного 

представителя) в подгрупповой форме.  

В основу обучения детей раннего возраста плаванию легли следующие принципы:  

- Оздоровительный - решение задач укрепления здоровья детей самых ранних возрастных 

периодов.  

- Систематичность, непрерывность, последовательность - занятия должны быть 

систематическими, без пропусков (кроме болезни ребенка, прививок), так как только при 

регулярном посещении бассейна, возможно, сформировать устойчивый навык и закалить 

ребенка. Нагрузку и сложность заданий увеличиваем постепенно, чтобы ребенок 

чувствовал себя уверенно.  

- Доступность - адаптированность материала к возрасту детей и их возможности.  
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- Осознанность - плавание не должно служить только узкой задачей укрепления здоровья 

и формирования двигательных качеств. Оно обязательно должно развивать и 

совершенствовать плавательную деятельность.  

- Наглядность - родители наглядно могут ознакомиться со всей накопленной информацией 

по обучению плаванию малышей, задать вопросы, получить консультацию. 

Планируемые результаты освоения детьми программы. Малыши - пловцы 

показывают лучшие результаты в разнообразных тестах на социальное, двигательное и 

личностное развитие. Дети, развивающие ранние плавательные навыки, зачастую более 

активны, не имеют проблем с режимом питания, бодрствования и сна. Раннее плавание 

стимулирует сердечно - сосудистую, дыхательную функции организма и в целом 

укрепляет здоровье и физическое развитие. У ребенка, который с самого раннего возраста 

занимается плаванием, гораздо быстрее наращивается мышечная масса. Такой малыш 

лучше и раньше сверстников начинает подтягиваться за ручки, вставать и ходить. При 

плавании ребенок может переносить большие нагрузки, чем на суше. Тело лежит в воде 

почти горизонтально, что помогает формированию правильной осанки. Трансформация 

рефлекторных движений в осознанные благодаря занятиям в воде способствует раннему 

развитию координации. Наиболее опережается формирование движений рук! А движение 

мелкой моторики руки тесно связаны с развитием речи малыша.  

Кроме того, занятия в воде стимулируют все органы чувств - осязание, слух, зрение, 

вкус и обоняние. Физический и зрительный контакт с родителями особенно важен для 

недоношенных малышей или детей с ограниченными возможностями. Раннее плавание 

способствует гармоничному развитию личности ребенка. Робкие дети учатся рисковать, а 

шумные и смелые быть более осторожными. В тот момент, когда малыши осознают, что 

они сами способны двигаться в воде, они обретают независимость и уверенность в себе. 

Вода учит адекватно реагировать на нестандартные ситуации уже в раннем возрасте. 

Большое достоинство занятий ранним плаванием состоит в том, что они предполагают 

тесное взаимодействие родителей и детей. Чем больше удовольствия получают малыши, 

тем более довольны и счастливы родители. 

         Реализация Программы позволит создать оптимальные условия для повышения 

эффективности дальнейшей работы плаванию, установления продуктивного 

взаимодействия с семьями дошкольников и достижения воспитанниками планируемых 

результатов. 
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