
 

 

Как объяснить ребенку,  

кто такой защитник Отечества? 
23 февраля мы отмечаем праздник – День защитника Отечества. Этот 

праздник знают все, но далеко не все понимают суть этого праздника. У 

нас сложилось в обществе мнение, что этот праздник всех мужчин. 

Поэтому 23 февраля мы поздравляем взрослых и мальчиков, устраиваем 

всевозможные развлечения. К сожалению, о патриотизме говорят очень 

мало и то лишь ради формальности. Вот так и растут наши дети, не 

понимая ничего, но отмечая день защитника Отечества. Отмечают - это 

очередная дата календаря. Кто такой защитник Отечества взрослые 

должны рассказывать ребенку, чтобы он правильно понимал значение 

праздника. Защитник - это тот человек, который защищает свою Родину, 

ее природу, традиции, порядки, культурное наследие и многое другое. 

Настоящий мужчина, уважает своих родителей, друзей, простых людей, 

защищает ценности своей страны, соблюдает принципы жизни и 

поведения. Защитник - настоящий патриот своей страны. 

Вопрос: Нужно ли поздравлять мальчиков с праздником? Да, нужно. 

Родители мечтают, чтобы их сын вырос смелым, мужественным и 

ответственным. Но для этого, необходимо, родителям приложить много 

усилий. Ребенок станет настоящим мужчиной, если его правильно 

воспитывать. А, праздник 23 февраля, нам очень поможет. Он привьет 

ребенку нужные качества: патриотизм, ответственность, серьезность и 

мужественность. Родители должны правильно объяснять ребенку о 

происходящем, благодаря данному празднику и вашим объяснениям 

малыш поймет – кто такой этот человек (защитник). Рассказывать о 

празднике и защитниках отечества нужно, как можно раньше в возрасте от 

2 до 3 лет. Сначала6 мальчик должен защищать девочек, животных, тех 

кто меньше тебя. Потом можно рассказать ему, что надо защищать не 

только собачку и котенка, но и 

нашу страну где мы живем. Когда 

ребенок более старше, рассмотреть 

иллюстрации в книгах, прочесть 

рассказы о героических подвигах 

наших солдат. Если в вашей семье 

есть ветераны рассмотреть 

фотографии, вспомнить истории, 

которые вы слышали ранее. 

 


