
Консультация «Особенности режима в летний период». 

Лето – такое время года, когда жизнь в детском саду совершенно 

меняется. Это сезонный отрезок времени, в который реализуется система 

мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

детей.  

Воспитательно-образовательный процесс состоит из образовательной 

деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 

детской деятельности игровой, трудовой, музыкальной, чтения, 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и взаимодействием с 

семьями воспитанников.  

Основную часть времени дети проводят на улице. Пребывание 

дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает 

детский организм, оказывает положительное влияние на всестороннее 

развитие.  

Основная задача взрослых – как можно полнее удовлетворить 

потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. Обеспечить необходимый уровень физического и психического 

развития детей поможет четко спланированная система мероприятий 

оздоровительного, познавательного и развлекательного характера. 

 

  


