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2) повышение иммунитета специфическими и неспецифическими методами; 

3) выполнение комплекса санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, процедур по назначению врача; 

4) всестороннее развитие воспитанников с учётом индивидуальных особенностей; 

5) просветительская работа с родителями с целью повышения их роли в профилактической 

работе по оздоровлению своих детей; 

6) облегчение адаптационного периода. 

 

3. Принципы работы групп оздоровительной направленности 

 

3.1.Организация оздоровительного режима в МАДОУ №7 с учетом состояния здоровья 

ослабленного ребенка. 

3.2.  Организация двигательной активности с преобладанием циклических упражнений. 

3.3. Формирование правильной осанки и навыков рационального дыхания. 

3.4. Реализация системы эффективного закаливания. 

3.5. Обеспечение полноценного питания. 

3.6. Организация психологической комфортности. 

3.7. Использование развивающих форм оздоровительно – воспитательной работы. 

 

  4. Порядок комплектования групп оздоровительной направленности 

 

4.1. Открытие групп оздоровительной направленности осуществляется с учетом фактической 

потребности на основании приказа руководителя учреждения по согласованию с Учредителем и 

в соответствии с Уставом МАДОУ №7. 

4.2. Группы оздоровительной направленности функционируют в режиме 5-дневной рабочей 

недели, с учетом режима работы учреждения в режиме полного дня (12-часового пребывания). 

4.3.  Оздоровительная группа комплектуется как по одновозрастному, так и по 

разновозрастному принципу; 

4.4.  Оздоровительная группа формируется из числа детей: 

-  часто и длительно болеющих респираторными заболевания; 

 -  с хроническими очагами инфекций лор-органов (аденоидит, тонзиллит, отит); 

- с тяжелой степенью адаптации с хроническими заболеваниями органов дыхания 

(бронхиальная астма); 

- для других категорий, которым необходим комплекс специальных оздоровительных 

мероприятий. 

4.5.  Комплектование оздоровительной группы осуществляется заведующим МАДОУ №7 

совместно с медицинским персоналом МАДОУ №7 на основании медицинского заключения о 

состоянии здоровья ребенка. 

4.6.  Длительность пребывания детей в оздоровительной группе составляет один год. По 

истечении данного срока на основании оценки эффективности оздоровительной работы и при 

улучшении показателей детей переводят в группу общеразвивающей направленности.  

4.7.  Детям, нуждающимся в дальнейшем оздоровлении, после одногодичного срока пребывания 

в оздоровительной группе по рекомендации врача - педиатра, находящейся в штатах 

здравоохранения, назначаются профилактические мероприятия в индивидуальном порядке. 

4.8.   Оценка эффективности оздоровления проводится медицинскими работниками МАДОУ №7 

индивидуально для каждого ребенка. Эффективность определяется следующими показателями: 
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-  положительная динамика по профилю оздоровления;  

- снижение кратности острых заболеваний до трех и менее раз в течение года; 

- перенесение ребенком меньше на два и более острого заболевания заболеваний; 

- уменьшение длительности течения острого заболевания; 

- отсутствие осложнений острых заболевании. 

4.10. Отношения между учреждением и родителями (законными представителями) детей, 

посещающих группы оздоровительной направленности, регулируются договором, заключаемым 

в установленном порядке.  

4.11. По окончании периода пребывания воспитанника в группе оздоровительной 

направленности учреждение предоставляет ему место в группе общеразвивающей 

направленности муниципального дошкольного образовательного учреждения по согласованию с 

родителями (законными представителями) ребенка. 

          

5.  Организация деятельности групп оздоровительной направленности 

 

5.1. Организация образовательного процесса в группах оздоровительной направленности 

регламентируется учебным планом, расписанием занятий с учетом максимально допустимого 

объема образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста.  

5.3. В состав лечебно-оздоровительной базы учреждения, имеющего в своем составе группы 

оздоровительной направленности, включаются (согласно профилю групп): медицинский 

кабинет, изолятор, физиотерапевтический кабинет, кабинет для проведения массажа, лечебной 

физкультуры. Кабинеты для проведения лечебно-оздоровительных процедур оснащаются в 

соответствии с их назначением необходимым оборудованием, инвентарем и медикаментами.  

5.4. В групповых помещениях организуется здоровьесберегающая среда в соответствии с 

профилем группы.  

5.5. Медицинское обслуживание детей в группах оздоровительной направленности 

дошкольного образовательного учреждения осуществляют медицинские работники согласно 

профилю группы:  

- врач-педиатр;  

- медицинская сестра по физиотерапии;  

- медицинская сестра по массажу;  

5.6. В группах оздоровительной направленности педагогический и медицинский персонал 

проводит комплексное оздоровление детей с учетом состояния их здоровья и медицинских 

заключений, включающее в себя:  

- щадящий режим; 

- рациональное сбалансированное питание; 

- лечебную физкультуру, массаж (по назначению врача); 

- специальные закаливающие процедуры;  

- физиотерапевтическую терапию (по назначению врача);  

- другие необходимые оздоровительные мероприятия с учетом профиля группы.  

5.7. Для каждой группы оздоровительной направленности разрабатывается комплексный план 

оздоровительных мероприятий, реализующийся с учетом личностно - ориентированного 

подхода к развитию каждого ребенка.  

5.8. Медицинский персонал наряду с администрацией несет ответственность за здоровье и 

физическое развитие воспитанников, проведение лечебно-профилактических и 

оздоровительных мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и 
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обеспечение качества питания, проводит ежемесячный анализ эффективности оздоровительных 

мероприятий в группах оздоровительной направленности.  

5.9. Учреждение на основании договора взаимодействует с территориальными медицинскими 

учреждениями по вопросам проведения необходимых лабораторных исследований, 

консультаций врачей-специалистов. 

 

    6. Организация образовательного процесса в группе оздоровительной направленности  

 

6.1. В оздоровительной группе содержание образовательной деятельности осуществляется в 

соответствии с Образовательной программой МАДОУ.  

6.2.  В оздоровительной группе образовательная деятельность содержит гибкие педагогические 

технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие ребенка. 

6.3 Организация образовательной работы предусматривает создание условий для развития 

различных видов деятельности с учетом потребности детей, возможностей учреждения. 

 

                7.  Управление деятельностью группы оздоровительной направленности. 

 

7.1. Непосредственное руководство деятельностью групп оздоровительной направленности 

осуществляет заведующий МАДОУ №7. 

7.2. Комплектование педагогических кадров и обсуживающего персонала производится в 

соответствии со штатным расписанием МАДОУ №7. 

7.3. Заведующий учреждения определяет должностные (функциональные) обязанности каждого 

работника групп оздоровительной направленности.  

7.4. Вопросы деятельности групп оздоровительной направленности, не предусмотренные 

настоящим Положением, регулируются действующим законодательством РФ и уставом 

учреждения, зарегистрированным в установленном законодательством порядке. 

 

_____________________________________________________________ 


