
Веселые эстафеты в бассейне. 

Эстафеты с участием родителей прошли в бассейне в рамках работы 

детско-родительского клуба «Здоровые дети в здоровой семье». Такие 

эстафеты укрепляют физическое и психологическое здоровье детей, 

воспитывают соревновательные качества, чувство взаимовыручки, 

поддержки, развивают свободное общение со взрослыми.  

При проведении эстафет в бассейне создается атмосфера веселья, 

доброжелательности, потребности коллективного общения. Эстафеты 

прошли на высоком эмоциональном уровне, взрослые и дети получили массу 

положительных эмоций. Победила дружба, и это самое главное.  

 


