
 «Неделя здоровья».

«Неделя здоровья» прошла во всех группах.  Были проведены игровые 

занятия, направленные на укрепление здоровья детей, развитие двигательной 

активности, приобщение детей к здоровому образу жизни. Выполнили 

комплексы специальных упражнений с использованием мячей, глайдинг-

дисков. Посетив бассейн, вспомнили правила безопасного поведения в 

душевых и бассейне. Самые маленькие воспитанники с удовольствием 

играли с зонтиком. 

 

 


