
Формирование безопасности у дошкольников  
 

Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать каждому ребенку 

основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них. Безопасность 

- это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных 

ситуациях. Знания эти формируются в процессе воспитания, следовательно, обучение детей 

обеспечению безопасности их жизнедеятельности является актуальной педагогической задачей. 
Актуальность темы – обусловлена необходимостью информирования детей о правилах 

безопасного поведения, приобретения ими опыта безопасного поведения в быту. Всем нам 

известно, что круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только в 

рамках детского сада. Поэтому успех в работе по безопасности детей может быть достигнут 

только при тесном взаимодействии с родителями воспитанников, поскольку те знания, которые 

получает ребенок в детском саду, должны закрепляться в условиях семьи. Предметы домашнего 

обихода, бытовые ситуации могут стать причиной несчастных случаев. В связи с этим 

реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования включает в 

себя время, отведенное на взаимодействие с семьями детей. Сотрудничество воспитателя с 

семьей формирует у родителей осознанное отношение к собственным взглядам и установкам в 

воспитании ребенка. 
Общеизвестно, что детство это уникальный период в жизни человека, именно в это время 

формируется здоровье, происходит становление личности. Опыт детства во многом определяет 

взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом 

находятся самые главные люди в его жизни - это родители и воспитатели. Благодаря их любви 

и заботе, эмоциональной близости и поддержке, ребенок растет и развивается, у него возникает 

доверие к миру и окружающим его людям.  
Особую тревогу мы испытываем за маленьких беззащитных граждан - дошколят. С 

первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в вопросах познания 

окружающего, поощряемая взрослым, порой становится небезопасным для него. Формирование 

безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, 

любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: 

«не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и 

не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный результат. 
        Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей осуществляется в разных 

направлениях, основные из них, это работа с детьми, родителями, педагогическим коллективом 

и персоналом.  Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его ко встрече с 

возможными трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о 

необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему навыки безопасного 

поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для ребенка примером для 

подражания.   

Формируя знания основ безопасного поведения в быту у дошкольников, можно 

использовать произведения детской художественной литературы. Предпочтение отдается 

русским  народным сказкам: «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка», «Кот, 

петух и лиса» и др. Также хорошо помогают беседы и дидактические игры «Что с начала, что 

потом», «Опасно - безопасно», «Опасные предметы», «Пожарная безопасность». Всё это 

способствует формированию и закреплению знаний об источниках опасности, мерах 

предосторожности и действиях в возможных опасных ситуациях. 

   Самое главное – здоровье и жизнь ребенка. Часто, втягиваясь в круговорот 

повседневности, мы забываем о том, сколько неожиданных опасностей подстерегает человека 

на жизненном пути. Наша беспечность и равнодушное отношение к своему здоровью зачастую 

приводят к трагедии. А ведь человек может предотвратить беду, уберечь себя и своих близких 

от опасности, если будет владеть элементарными знаниями основ безопасности 

жизнедеятельности.  
 


