
Перечень трав, 
обладающих седативными свойствами и смягчающих синдром адаптации.

1. Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.). Растение из семейства

валериановых  (Valerianaceae)  –  одно  из  наиболее  широко  используемых  в  медицине

растительных средств из числа седативных.

Лечебное  действие  валерианы  обусловлено  комплексом  содержащихся  в  ней

действующих  веществ,  прежде  всего  эфирного  масла  и  алкалоидов.  Применение

препаратов валерианы способствует уменьшению рефлекторной возбудимости, усилению

тормозных процессов в нейронах корковых и подкорковых структур центральной нервной

системы. Поэтому их принято использовать в качестве седативных средств при нервном

возбуждении, нарушениях сна и подобных состояниях. Кроме того, препараты валерианы

обладают спазмолитическим действием.

Настой  корня  валерианы  –  традиционное  средство  в  лечении  детей  грудного,

раннего, дошкольного и школьного возрастов.

2. Мята  перечная (Mentha piperita L.).  Один  из  наиболее  известных

представителей  семейства  губоцветных  (Labiatae).  Лекарственным  сырьём  служит

надземная часть мяты перечной.

Препараты мяты оказывают успокаивающее и болеутоляющее действие, расслабляют

гладкую  мускулатуру.  Эти  эффекты  обусловлены  ментолом,  который  рефлекторно

расширяет сосуды сердца и головного мозга. Мяту используют при неврозах, бессоннице и

повышенной возбудимости.

Имеются  сведения,  что  мята  перечная  (в  виде  эфирного  масла)  способствует

устранению  нервного  напряжения,  оказывает  общетонизирующее,  антистрессовое,  а

также  антидепрессивное  действие.  Желчегонный  и  болеутоляющий  эффекты  мяты

перечной – ценное дополнение к фармакологическим свойствам растения.

 

3. Мелисса  лекарственная,  или мята  лимонная (Melissaofficinalis).

Ещё одно эфирно-масличное растение из семейства губоцветных (Labiatae).

В связи с наличием целого комплекса биологически активных веществ препараты на

основе  мелиссы  обеспечивают  выраженный  антигипоксический  эффект,  который

определяет нейропротекторные свойства растения. Кроме того, они оказывают седативное,

спазмолитическое и даже противосудорожное действие.


