
«Песок для подготовки руки к письму» 

 

 Развитие графических навыков – важная составляющая в овладении будущих 

первоклассников письмом. В эпоху технического прогресса дети и родители всё 

меньше внимания уделяют рисованию, поделкам из бумаги, прописям, графическим 

диктантам, лепке и другим способам активного развития мелкой моторики рук. 

Современные дети всё больше времени тратят на игры в телефонах, планшетах, 

компьютерах. Безусловно, им это интересно и полностью лишать ребенка радостей 

современного мира не стоит, однако не следует забывать и о развивающих играх, в 

частности о способах развития мелкой 

моторики руки. 

 По диагностическим 

обследованиям дети в основном имеют 

средний и низкий уровень развития 

графомоторных навыков. Педагоги 

знают о существующей проблеме и 

активно включают в свою работу 

задания на развитие графических 

навыков. Педагогом-психологом так 

же были включены задания на 

подготовку детской руки к письму. 

Помимо графических диктантов, игр с 

тактильным домино, рисования по 

игровым дорожкам и т.д., педагогом-

психологом были включены задания с использованием кинетического песка. 



  

Игры с кинетическим песком решаю множество 

задач, способствующих подготовки детской руки к 

овладению письмом. Песок используется и для 

массажа ладоней и пальцев, если по нему катать 

разноцветные и разноразмерные массажные 

мячики. Он развивает мелкую моторику рук, если 

на нем отпечатать ладошку, а после украсить 

мелкими бусинками. И графический навык, если на 

нем рисовать специальной палочкой для рисования!  

 

Все эти несложные упражнения не 

только очень нравятся детям, но и помогают 

развить детские ручки, подготовить их к 

овладению письмом, а так же снимают 

усталость, эмоциональное напряжения и 

дают заряд бодрости для усвоения новых 

знаний. 
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