
Как распознать коклюш у ребенка 
 

Диагноз «коклюш» у ребенка ставят  все чаще. Заболеваемость 

коклюшем продолжает расти. В числе главных причин роста заболеваемости 

– отказ родителей от вакцинации детей, несоблюдение сроков вакцинации, 

снижение уровня прививочного иммунитета населения. Коклюш – острая 

бактериальная инфекция. Источник инфекции-больной человек. Передача 

возбудителя происходит при разговоре, крике, плаче, кашле, чихании. 

Инкубационный период от 7 до 21 дня. Коклюш начинается как 

обычная  простуда – сухой навязчивый кашель возникает чаще ночью или 

перед сном. 

Катаральный период продолжается 10-14 дней. Постепенно 

усиливается кашель, приобретая приступообразный характер. 

Приступообразный 

Кашель – главный симптом  коклюшной инфекции. Чистота приступов 

достигает до 30 раз в сутки и более. У некоторых детей при приступах кашля 

возникает рвота. Частый симптом – небольшая отечность лица, век.  

 

Как обезопасить ребенка от заболевания коклюша 
 

1. Своевременно прививать ребенка от коклюша. 

2. Всегда обращаться к врачу при проявлении кашля. Если распознать коклюш 

на раннем этапе, то врач успеет принять меры, которые облегчат лечение 

болезни и снизят вероятность осложнений. 

 

Если ребенок заболел 

 

1. Изолируйте заболевшего. 

2. Свежий воздух главное лекарство при коклюше (избегайте при этом общения 

с другими людьми). 

3. Проветривайте и увлажняйте воздух в комнате. 

4. Оградите ребенка от табачного дыма. 

5. Кормите чаще и меньшими порциями, пища не должна требовать усиленного 

жевания. 

6. Удерживайте ребенка от активных игр, физическая нагрузка может вызвать 

приступы кашля. 

7. Ежедневно проводите влажную уборку с использованием дезинфицирующих 

средств. 
 


