
 

ПРИНЯТО:               УТВЕРЖДЕНО: 
на Педагогическом совете             приказом от 29. 08. 2023 № 164 - ОД  

протокол от 29.08.2023 № 3              

           

Режим дня в группах МАДОУ № 7 на холодный период года. 

Режимные моменты I группа  

р/ возраста 

II группа 

р/возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготов. к 

школе группа 

Прием и осмотр детей, термометрия, самостоятельная 

деятельность, игры. 

7:00 – 8:20 7:00 – 8:20 7:00 – 8:20 7.00 – 8.20 7:00 – 8:25 7.00 – 8.25 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:15 – 8:25 8:15 – 8:25 

Подготовка к завтраку 8:20 – 8:30 8:20 – 8:30 8:20 – 8:30 8:20 – 8:30 8:25 – 8:35 8:25 – 8:35 

Завтрак 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 8:35 – 8:50 8:35 – 8:50 

Игры, подготовка к занятиям 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями – 10 минут), в 

раннем возрасте – по подгруппам 

9:00 - 9:10 

9:20 – 9:30 

9:00 - 9:10 

9:20 – 9:30 

9:00 – 9:15 

9:30 – 9:45 

9:00 – 9:20 

9:35 – 9:55 

9:00 – 9:25 

9:40 – 10:05 

9:00 – 9:30 

9:40 – 10:10 

10:20-10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:30 – 10.45 9:30 – 10.45 - - - - 

Игры, подготовка ко второму завтраку - - 9:45 – 10:30 9:55 – 10:30 10:05 – 10:30 - 

Второй завтрак 10:45 – 11:00 10:45 – 11:00 10:30 – 10:45 10:30 – 10:45 10:30 – 10:45 10:50 – 11:00 

Прогулка - - 10:45 - 11.50 10:45 - 12.00 10:45 - 12:05 11:00 - 12:10 

Гигиенические процедуры, самостоятельная и 

совместная деятельность, игры, подготовка к обеду 

11:00 – 12:00 11:00 – 12:00 - - - - 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

- - 11:50 – 12:15 12.00 – 12:20 12:05 – 12:25 12:10 – 12:25 

Обед, гигиенические процедуры 12:00 – 12:20 12:00 – 12:20 12:15 – 12:40 12:20 – 12:45 12:25 – 12:45 12.25 – 12:45 

Сон 12:20 – 15:20 12:20 – 15:20 12:40 – 15:15 12:45 – 15:15 12:45 – 15:15 12:45 – 15.15 

Подъем, закаливающие процедуры, бодрящая 

гимнастика  

15:20 – 15:30 15:20 – 15:30 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 

Занятие (по подгруппам) 15:30 – 15:40 

15:40 – 15:50 

15:30 – 15:40 

15:40 – 15:50 

- - - - 

Игры или подготовка к занятию  - - 15:30 – 15:40 15:30 – 15:40 15:30 – 15:40 15:30 – 15:40 

Занятие (при необходимости) - - 15:40 – 15:55 15.40 – 16.00 15.40 – 16.05 15.40 – 16.10 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

уплотненному полднику 

15:50 – 16:00 15:50 – 16:00 15:55 – 16:15 16:00 – 16:20 16:05 – 16:25 16:10 – 16:30 

Уплотненный полдник, гигиенические процедуры 16:00 – 16:20 16:00 – 16:20 16:15 – 16:35 16:20 – 16:40 16:25 – 16:45 16:30 – 16:45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 16:20– 16:45 16:20– 16:45 16:35 – 16:45 16:40 – 17:00 16:45 – 17:00 16:45 – 17:00 

Прогулка 16:45 – 18:45 16:45 – 18:45 16:45 – 18:45 17:00 – 19:00 17:00 – 19:00 17:00– 19:00 

Уход детей домой до 19:00 до 19:00  до 19:00 до 19:00  до 19:00 до 19:00  



 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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