«Физкультура вместе с мамой».

В последние годы одной из основных задач, стоящих перед детским садом, является «взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка» (закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» и ФГОС дошкольного образования).

Чтобы заинтересовать родителей жизнью группы, привлечь их к совместным мероприятиям вместе с детьми, я, как инструктор по физической культуре, организовала физкультурное занятие в младших группах 11 и 14, на котором вместе с малышами занимались их любимые мамы.

Малыши с мамами бегали, прыгали, выполняли совместные упражнения, играли в весёлые игры. В конце занятия было проведено игровое упражнение «Добрые слова» - детки, крепко обняв своих мам, шептали им на ушко добрые, ласковые слова.

Такое совместное занятие дало родителям возможность позаниматься вместе с малышом, помогло создать атмосферу радости от совместной двигательной деятельности, способствовало укреплению связи между взрослыми и детьми.
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