
«Мы дельфины» 

Я - умный, быстрый, сильный, 

Зовут меня дельфином, я воздухом дышу 

и, выпрыгнув из моря, обратно вниз спешу. 

 

На прошедшей неделе прошли игровые занятия «Мы дельфины». 

Наверное, нет на свете ребенка, который не любит игры в воде. И 

детсадовский возраст – самое подходящее время ненавязчиво направить эти 

игры в полезное русло и обучить ребенка плаванию. Огромная радость и 

неоценимая польза для физического развития – вот что подразумевают под 

собой регулярные детские занятия в бассейне. Разносторонне развитый 

человек должен уметь плавать. Лучше всего полезные навыки закладываются 

в детстве. Плавание хорошо именно тем, что польза от него достигается 

через детскую радость и веселый досуг на воде, занятия в бассейне приносят 

детям целый шквал положительных эмоций! 


