
Неделя продвижения здорового образа жизни. 

С 3 по 9 апреля 2023 года в России была объявлена Неделя продвижения 

здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья - 7 апреля).  

В нашем детском саду поддержали эту идею и организовали различные 

спортивные мероприятия. В младшей группе №4 - игровое занятие «Плавай-

закаляйся, играй-развивайся», в младших группах №11, 14 - развлечение в 

бассейне «Путешествие зонтика», в средней группе №13 - конкурс «Звездочка 

на воде», в подготовительной к школе группе №3 - соревнования по плаванию 

«Я умею плавать», также провели соревнование на снегокатах, мастер-класс 

для родителей «Здоровые дети, в здоровой семье», для детей «Мастер-класс 

по туризму» и завершили неделю участием во Всероссийской акции «Рекорд 

Победы». 



 


