
«Сухое плавание». 
 

Плавать — это не просто хаотично двигать в воде руками и ногами. 

Чтобы овладеть элементами плавания в бассейне, надо в зале потрудиться : 

многократно повторить, отработать движения руками, ногами, и тогда в 

бассейне будет значительно легче. Воспитанники группы №13 провели 

тренировочное занятие в зале и сделали хороший вывод, на суше намного 

сложнее отрабатывать элемены техники плавания, чем в бассейне. Такие 

тренировочные занятия будут проходить в течении всего учебного года. 

 
   

 

  


